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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Учись морскому делу» 

предусматривает подготовку кадет в возрасте 11-16 лет к выбору профессии, 

самостоятельному изучению морских наук и обогащение своих знаний в 

пределах школьных программ. Программа разработана в соответствии с 

Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 22  июля 2022 г. № 

629, Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196) 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо департамента государственной политики 

в сфере воспитания детей и молодёжи от 18.11.2015 № 09-3242) 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» СанПин 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014г. № 41 г. Москвы) 

Отличие данной программы состоит в том, что в реализации ее участвуют 

подростки 5-11 классов, а не школьники начальных классов, как это 

организовано во многих школах города на базе групп продленного дня. Кадеты 

изучают теорию многих морских дисциплин и подкрепляют их практикой. 

Занятия в клубе «Учись морскому делу» являются продолжением учебного 

процесса и проводятся для всех кадет 5-9 классов. Стопроцентное посещение 

кадетами занятий – одно из отличий от кадетских классов школ области. 

Основной целью программы является патриотическое воспитание 

подростков, формирование у кадет волевых качеств, пропаганда морской 

профессии. 

Программа способствует лучшему познанию истории флота, морских 

рубежей Российского государства и географии морского судоходства. Темы, 

предложенные в программе, развивают у кадет ответственность за личную 

безопасность и безопасность окружающих, позволяют выработать умение 

оценивать обстановку на воде. 

Результаты изучаемого материала закрепляются при проведении 

соревнований различных уровней: в классе, корпусе, на межрегиональных 

«Поморских сборах» и других. 

Данная программа рассчитана на 34 часа в год. Срок освоения программы 

– 5 лет.  

Продолжительность образовательного процесса 1 учебный час в неделю 

для каждой группы. Всего обучается в данной программе 10 учебных групп. 

Кадеты занимаются освоением данной программы после окончания основных 

занятий школьной программы. 

Программа рассчитана на проведение как теоретических, так и 

практических занятий.  
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Учебный год в системе дополнительного образования начинается по 

данной программе с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Обучение организуется 

в одновозрастных группах по 20 человек в классе. Занятия проводятся согласно 

расписанию, которое согласовывается администрацией и утверждается 

директором корпуса. 

В дополнительную общеобразовательную программу   включены компоненты, 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и навыков, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным 

развитием человека. 

При реализации программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные  образовательные технологии, с учетом 

требования установленных Законодательством Российской Федерации. 

Расписание занятий составляется для создания благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся кадетского корпуса, по представлению педагогических 

работников с учётом пожеланий обучающихся, родителей ( законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся, условий функционирования Архангельского 

морского кадетского корпуса в режиме полного дня. 
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Учебно-тематический план 

(первый год обучения) 

Тема Теория Практика Итого 

1. История морского судоходства 8 – 8 

2. Шлюпочная практика и морские узлы 6 2 8 

3. Судовые средства связи 6 4 10 

4. Классификация морских судов 6 1 7 

Проведение зачета – 1 1 

ИТОГО 26 8 34 

 

Содержание 

1. История морского судоходства. 

Занятие 1.1. От ботика Петра I до современных атомоходов. 

Занятие 1.2. Великие мореплаватели. 

Занятие 1.3. История морской одежды. 

Занятие 1.4. От зуйка на Поморье к морским кадетским классам. 

2. Шлюпочная практика и морские узлы. 

Занятие 2.1. Устройство шлюпки Ял-6. 

Занятие 2.2. Команды при управлении шлюпкой на веслах. 

Занятие 2.3. «Морские» узлы и их применение. 

3. Судовые средства связи. 

Занятие 3.1. Алфавит ВМФ. 

Занятие 3.2. Семафорная азбука. 

Занятие 3.3. Азбука Морзе. 

4. Классификация морских судов. 

Занятие 4.1. Краткая классификация парусных судов. 

Занятие 4.2. Краткая классификация транспортных судов. 

Занятие 4.3. Краткая классификация кораблей ВМФ. 
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По итогам первого года обучения кадет должен 

ЗНАТЬ: 

– правила техники безопасности при проведении учебных занятий; 

– историю развития флота России; 

– достижения великих мореплавателей; 

– историю создания формы ВМФ; 

– историю морского кадетского воспитания в России; 

– устройство шлюпки Ял-6; 

– команды при управлении шлюпкой на веслах; 

– «морские» узлы и правила их применения; 

– алфавит ВМФ; 

– семафорную азбуку; 

– азбуку Морзе; 

– краткую классификацию парусных судов; 

– краткую классификацию транспортных судов; 

– краткую классификацию кораблей ВМФ; 

 

УМЕТЬ: 

– выполнять правила техники безопасности и использовать документы при 

проведении практических занятий; 

– вязать «морские» узлы и применять их на практике; 

– использовать судовые средства связи на практике; 

– определять основное предназначение плавсредств. 
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Учебно-тематический план 

(второй год обучения) 

Тема Теория Практика Итого 

1. История морского судоходства 8 – 8 

2. Шлюпочная практика и морские узлы 6 2 8 

3. Судовые средства связи 6 4 10 

4. Классификация морских судов 6 1 7 

Проведение зачета – 1 1 

ИТОГО 26 8 34 

 

Содержание 

1. История морского судоходства. 

Занятие 1.1. Великие мореплаватели Севера России. 

Занятие 1.2. История освоения Арктики. 

Занятие 1.3. Развитие северного морского пути. 

Занятие 1.4. Северодвинск – центр атомного подводного судостроения. 

2. Шлюпочная практика и морские узлы. 

Занятие 2.1. Устройство шлюпки Ял-6. 

Занятие 2.2. Команды при управлении шлюпкой на веслах. 

Занятие 2.3. «Морские» узлы и их применение. 

3. Судовые средства связи. 

Занятие 3.1. Алфавит ВМФ. 

Занятие 3.2. Международный свод сигналов. 

Занятие 3.3. Военно-морской свод сигналов. 

4. Классификация морских судов. 

Занятие 4.1. Классификация парусных судов. 

Занятие 4.2. Классификация транспортных судов. 

Занятие 4.3. Классификация кораблей ВМФ. 
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По итогам второго года обучения кадет должен 

ЗНАТЬ: 

– правила техники безопасности при проведении учебных занятий; 

– достижения великих мореплавателей Севера России; 

– историю освоения Арктики; 

– историю развития северного морского пути; 

– историю развития атомного судостроения России; 

– устройство шлюпки Ял-6; 

– команды при управлении шлюпкой на веслах; 

– «морские» узлы и правила их применения; 

– алфавит ВМФ; 

– международный свод сигналов; 

– военно-морской свод сигналов; 

– классификацию парусных судов; 

– классификацию транспортных судов; 

– классификацию кораблей ВМФ; 

 

УМЕТЬ: 

– выполнять правила техники безопасности и использовать документы при 

проведении практических занятий; 

– вязать «морские» узлы и применять их на практике; 

– использовать судовые средства связи на практике; 

– классифицировать суда и корабли ВМФ. 
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Учебно-тематический план 
(третий год обучения) 

Тема Теория Практика Итого 

1. История морского судоходства 8 – 8 

2. Шлюпочная практика и морские узлы 6 2 8 

3. Судовые средства связи 6 4 10 

4. Судовые спасательные средства 6 1 7 

Проведение зачета – 1 1 

ИТОГО 26 8 34 

 

Содержание 

1. История морского судоходства. 

Занятие 1.1. История судостроения в России. 

Занятие 1.2. История мореходства в Европе. 

Занятие 1.3. История мореходства в Америке. 

Занятие 1.4. История мореходства в Азии. 

2. Шлюпочная практика и морские узлы. 

Занятие 2.1. Устройство шлюпки Ял-6. 

Занятие 2.2. Команды при управлении шлюпкой на веслах. 

Занятие 2.3. «Морские» узлы и их применение. 

3. Судовые средства связи. 

Занятие 3.1. Алфавит ВМФ. 

Занятие 3.2. Правила использования семафорной азбуки. 

Занятие 3.3. Правила использования азбуки Морзе. 

4. Судовые спасательные средства. 

Занятие 4.1. Спасательные средства. 

Занятие 4.2. Корабельные спасательные средства. 

Занятие 4.3. Корабельные летательные спасательные средства. 
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По итогам третьего года обучения кадет должен 

ЗНАТЬ: 

– правила техники безопасности при проведении учебных занятий; 

– историю судостроения в России; 

– краткую историю мореходства в Европе; 

– краткую историю мореходства в Америке; 

– краткую историю мореходства в Азии; 

– устройство шлюпки Ял-6; 

– команды при управлении шлюпкой на веслах; 

– «морские» узлы и правила их применения; 

– алфавит ВМФ; 

– правила использования семафорной азбуки; 

– правила использования азбуки Морзе; 

– классификацию спасательных средств; 

– классификацию корабельных спасательных средств; 

– классификацию корабельных летательных спасательных средств; 

 

УМЕТЬ: 

– выполнять правила техники безопасности и использовать документы при 

проведении практических занятий; 

– вязать «морские» узлы и применять их на практике; 

– использовать судовые средства связи на практике; 

– использовать индивидуальные спасательные средства.  
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Учебно-тематический план 
(четвертый год обучения) 

Тема Теория Практика Итого 

1. Организация службы на судах и 

кораблях ВМФ 

8 – 8 

2. География морского судоходства 8 – 8 

3. Судовые устройства 10 – 10 

4. Морская шлюпочная подготовка 2 5 7 

Проведение зачета – 1 1 

ИТОГО 28 6 34 

 

Содержание 

1. Организация службы на судах и кораблях ВМФ. 

Занятие 1.1. История создания КУ ВМФ. 

Занятие 1.2. КУ ВМФ-2022. 

Занятие 1.3. Основы корабельной организации. 

Занятие 1.4. Внутренний порядок на корабле. 

2. География морского судоходства. 

Занятие 2.1. Моря и океаны. 

Занятие 2.2. Моря России. 

Занятие 2.3. Крупнейшие порты России и мира. 

Занятие 2.4. Понятия навигации. 

3. Судовые устройства. 

Занятие 3.1. Рулевое устройство. 

Занятие 3.2. Якорное устройство. 

Занятие 3.3. Швартовное устройство. 

Занятие 3.4. Буксирное устройство. 

Занятие 3.5. Грузовое устройство. 

4. Морская шлюпочная подготовка. 

Занятие 4.1. Устройство шлюпки Ял-6. 

Занятие 4.2. Команды при управлении шлюпкой на веслах. 

Занятие 4.3. Тактическое использование Ял-6.  
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По итогам четвертого года обучения кадет должен 

ЗНАТЬ: 

– правила техники безопасности при проведении учебных занятий; 

– историю создания и основные положения КУ ВМФ-2022; 

– особенности морей и океанов; 

– особенности морей России; 

– крупнейшие порты России и мира; 

– основные понятия навигации; 

– основные характеристики и предназначение общесудовых систем и 

устройств; 

– основные принципы тактического использования шлюпки Ял-6; 

 

УМЕТЬ: 

– выполнять правила техники безопасности и использовать документы при 

проведении практических занятий; 

– использовать шлюпку Ял-6 для маневрирования.  
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Учебно-тематический план 
(пятый год обучения) 

Тема Теория Практика Итого 

1. Организация службы на судах и 

кораблях ВМФ 

8 – 8 

2. Судовые средства связи  4 4 8 

3. Основы кораблевождения 5 5 10 

4. Морская шлюпочная подготовка 1 5 6 

Проведение зачета – 1 1 

ИТОГО 18 15 33 

 

Содержание 

1. Организация службы на судах и кораблях ВМФ. 

Занятие 1.1. КУ ВМФ-2022. 

Занятие 1.2. Обязанности основных должностных лиц. 

Занятие 1.3. Традиции и воинские ритуалы. 

Занятие 1.4. Руководящие документы, регламентирующие службу на судах и 

кораблях ВМФ. 

2. Судовые средства связи. 

Занятие 2.1. История создания МППСС-72. 

Занятие 2.2. Толкование МППСС-72. 

3. Основы кораблевождения. 

Занятие 3.1. Мореходные приборы и инструменты. 

Занятие 3.2. География морского судоходства. 

Занятие 3.3. Понятия навигации. 

Занятие 3.4. Понятия кораблевождения. 

Занятие 3.5. Морские навигационные карты. 

4. Морская шлюпочная подготовка. 

Занятие 4.1. Устройство и эксплуатация шлюпки Ял-6. 

Занятие 4.2. Команды при управлении шлюпкой при тактическом 

использовании Ял-6. 
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По итогам пятого года обучения кадет должен 

ЗНАТЬ: 

– правила техники безопасности при проведении учебных занятий; 

– историю создания и основные положения КУ ВМФ-2022 и других 

руководящих документов, регламентирующих службу на судах и кораблях 

ВМФ; 

– историю создания и основные положения МППСС-72; 

– основы кораблевождения; 

– основные принципы тактического использования шлюпки Ял-6; 

 

УМЕТЬ: 

– выполнять правила техники безопасности и использовать документы при 

проведении практических занятий; 

– использовать судовые средства связи для передачи информации; 

– выполнять навигационную прокладку на морской навигационной карте; 

– использовать шлюпку Ял-6 для маневрирования.  
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Материальное обеспечение 

1. Учебный кабинет для занятий – 50; 

2. МТО для ведения учебного процесса:  

– плакаты и стенды; 

– таблицы и карты; 

– книги и пособия по морской практике; 

– видеофильмы; 

– гидрокостюм, плот ПСН-16; 

– тренажер «Авторулевой»; 

– магнитный компас с нактоузом; 

– судовой колокол; 

– шлем водолазного скафандра; 

– навигационные инструменты; 

– рабочее место преподавателя; 

– классная доска; 

– учебные столы; 

– учебные стулья; 

– мультимедиа с экраном, компьютер, системный блок, монитор, принтер; 

– станки для практических занятий по вязанию морских узлов; 

– флажки для практических занятий семафорной азбукой; 

– флаги расцвечивания ВМФ. 
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